Un bon deépart...

Un bon départ simplifie souvent la régate. Un maugapart, par contre, rend les choses
beaucoup plus compliquées. Vous ne pouvez plusicheicoté ou vous voulez aller, il faut
se dégager des dévents et trouver du vent frais.

Un bon départ c'est étre en ler rideau 1 minutesdprcoup de canon et pouvoir appliquer la
stratégie choisie.

H-24 ou 48 heures

La régate a déja commencée. Vous devez avoir ésusdcuments sur les courants et
posséder la carte du plan d'eau. Tout doit étiétles courants bien slr mais aussi les effets
de cbte, les couloirs de vents, etc ... .

La météo doit étre prise régulierement pour biewsues évolutions.
Quelgues adresses a la mode:

« - Windguru.cz
« - Windfinder.com
« - Theyr.net

H-45 minutes

Evidemment I'avenir appartient a ceux qui se lew@ntPour bien préparer une régate il faut
se retrouver sur la ligne départ environ 45 minatest le départ et donc quitter le port
parfois 1h30 ou 2h avant le départ. L'objectifstctButiliser ces 45 minutes pour se faire une
idée précise du vent, du courant, de la ligne gedgeet de définir une stratégie du ler pres.
Donc une fois arrivé sur la zone de course, vousdezoétudier le vent:

- - Navigation au prés sur les 2 bords en utilisarttdmpas. Vous essayez de
déterminer un vent moyen si c'est possible (une&Sremonte a 45° du vent réel dans
le petit temps, 35° dans la brise). Vous pouvezastier plusieurs types de vents:
vent stable, oscillant, évolutif ou un mélangeald ta. Chaque type de vent améne
une stratégie différente.

- - Faire des essais de vitesse avec un deuxiemede(ils sont tout de méme assez
rares).

« - Avec ce collegue (de préférence avec une vitessgarable) vous pouvez faire des
bords miroirs. Vous partez chacun d'un cété etaut tbe 5 minutes, par exemple,
vous virez. Normalement 5 minutes apres vous vetisuvez avec un ler et un
second. Cela peut vous donner le c6té favorabjeadours.

- - Le courant doit étre observé a toutes les boeeagous les casiers pour confirmer
ce qui a déja été observé sur les cartes.

H-10 minutes



La stratégie doit commencer a se dessiner:

« vous avez la météo,
« VOUS connaissez le courant,
« vous avez pu définir un type de vent.

Il faut maintenant s'intéresser a la ligne de deépaus devez connaitre:

Le cap de la ligne et sa perpendiculaire

Vous devez faire ¢a le plus précisément possibgdusteurs fois pour étre sdr des relevés (a
partir de 4 minutes, la ligne ne doit plus étre ifiée).

La perpendiculaire a la ligne vous donnera la timaadu vent pour avoir une ligne neutre.
Un vent plus a gauche et la ligne sera favoralgiguehe. Un vent plus a droite et la ligne sera
favorable a droite (pour un observateur face at, \aéen sar).

Plus le bateau est lent (le Snipe reste malgréuolateau lent) et plus le gain au vent de la
ligne est prépondérant. Les bateaux lents donrentioktes tres compactes et 10m de gagner
au départ peuvent tout changer a la bouée au vent.

50m100m200m300m
5°4m 9m 17m 26m
10°9m 18m 35m 53m
15°13m27m 54m 80m
20°18m36m 73m 109m

Exemple: Pour une ligne de 200m favorable de 135ateau, par exemple, le Snipe qui part
au bateau aura 54m d'avance sur celui qui parbaudae.

Le cap courant

Et oui souvent on l'oublie, mais lui ne vous oublgs. C'est lui qui vous plaquera sur le
bateau comité ou qui vous fera couper la lignewatésse "V". Vous devez connaitre la
direction et la force du courant pour anticiper sdluence sur votre vitesse et votre cap.

La longueur de la ligne

Evidemment plus la ligne est longue, plus le gaivent pourra étre important dans le cas
d'une ligne mal mouillée. Plus la ligne est grapderapport au nombre de bateaux et plus il
y aura d'espace entre les bateaux. Vous pourrézZpeurouver un trou plus facilement au
dernier moment.

Les alignements

Une fois sur deux il y a de trés bons alignemenésra qui vous feront de trés bons repéres
pour vous situer sur la ligne.



Went

Ligne de départ

Conité

- = = Prolongement de |a ligne de départ

Fepére & gauche: au dezzous
Fepére & drofte: au dessus

(La ligne de dépatrt, le bateau et les reperes)

« - Labouée est au dessus du repére: vous ételsasop
« - Lerepeére est au dessus de la bouée: vous épesaut.
« - Les deux sont alignés: vous étes sur la ligne.

H-5 minutes

Il faut étre prés du Comité pour prendre le chrono.

H-4 minutes

La ligne ne peut plus étre modifiée. Vous la vérfune derniere fois pour étre sir. Vous
vérifiez également le vent. Maintenant les graraissions doivent étre prises.
Plusieurs choix possibles:

La tactique et la ligne sont d'accord sur le c6té ahoisir

La ligne est favorable au bateau de 10° et le deptiis le début de la journée tourne a droite
régulierement. La, il ne faut pas hésiter, les phasivés partiront au bateau, les plus prudents
partiront quelques metres plus bas.

La tactique et la ligne ne sont pas d'accord

La ligne est favorable de 15° a la bouée mais leart est moins fort a droite. Il va falloir
faire un choix, mettre tous les éléments dansl&nba et se décider. Dans l'idéal vous partez
babord a la bouée et vous foncez a droite vougerettabri du courant. Mais attention vous
n'étes pas tout seul a faire la régate, il se geeitd'autres aient la méme idée que vous.

La ligne est neutre et le vent oscille

Le vent oscille et |a ligne est favorable parfaisbateau parfois a la bouée. Si vous arrivez a
trouver le cycle du vent, vous pouvez déterminenroent sera la ligne au moment du départ
(mais en général cela n'arrive que dans les livres)

Sinon il vaut mieux assurer et partir en miliedigee (surtout avec un bon repere a terre).



Il faudra de toute facon rester en milieu de lignplus tard possible et décider du départ au
dernier moment.

H-1 minute
C'est la que la technique rentre en jeu. |l vafall

« - se positionner prés de I'emplacement choisi,

- - savoir garder et défendre sa place,

- savoir créer un espace autour de soi (le famewn,t

- lancer au bon moment pour atteindre la vitesse amamoment de couper la ligne,
- toujours savoir se situer sur la ligne, c'estidd du départ réussi.

Pour réussir tout ¢a, il n'y a pas 50 solutionfgut bouffer du départ. Toutes les bouées,
toutes les lignes de départs doivent vous setvanailler les positions arrétées, les timings
pour bien s’habituer a lancer le bateau, connsidinanertie et les vitesses de franchissement.
On peut aussi donner quelques chiffres mais atifing a que I'entrainement qui paye.

Par exemple dans le tableau ci-dessous, on s'esadncalculer les vitesses de
franchissement de la ligne, pour un Snipe a 10ta igne marchant a 4 nceuds et remontant
a 45° vent.

Angle de ligneDistance a parcourirTemps de franchissement

20° bouée 23m 11sec
10° bouée 17m 8sec
neutre 14m 7sec
10° bateau 12m 6sec
20° bateau 11m 5sec

La ligne est bien sar plus longue a franchir quelfelest favorable a la bouée (11 secondes
pour 20° bouée et seulement 5 secondes pour 288Wat
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